DANH SACH NHOM i
THCS - THPT HAU THANH PONG
THPT KIEN TUONG

THPT TAN THANH

THPT THIEN HQ DUONG

THCS - THPT BINH PHONG THANH
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1. Ma tran
- Thoi diém kiém tra: Kiém tra cuéi hoc ki 1.
- Thai gian lam bai: 45 phut.
- Hinh thuac kiém tra: K&t hgp gilta trac nghiém va tu luan (70% trac nghiém, 30% tu luan).
- Cau truc:
+ MUc do dé: 40% Nhéan biét; 30% Théng hiéu; 20% Van dung; 10% Véan dung cao.
+ Phan trac nghiém: 7,0 diém (gém 28 cdu hdi: nhdn biét: 16 c4u, théng hiéu: 12 cdu), mébi cdu 0,25 diém.
+ Phan tu luan: 3,0 diém (Vén dung: 2,0 diém; Van dung cao: 1,0 diém), moi YCCP 0,5 diém (déu *).
+ NOi dung ntra dau hoc ki 1: 60% (6,0 di€ém; Mo dau, M6 ta chuyén déng; Chuyén déng bién doéi: 21 tiét)
+ NOi dung nlra sau hoc ki 1: 40% (4,0 diém;Ba dinh ludt Newton vé chuyén déng. Mét sé luc trong thuc tién:
11 tiét).
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1. Khai

Nhén biét:

- Néu dugc doi tugng nghién clru cla Vat |i va muc
tiéu cia mon Vat li. [Cau 1]

- Néu dugc mot sé vi du vé phuong phap nghién
ciru vat li (phuong phap thuc nghiém va phuong
phap |i thuyét).




- Néu dugc vi du chiing té kién thic, ki nang vat Ii
duogc stir dung trong mot so Iinh vuc khac nhau. [Cau
2]

Théng hiéu:

- M6 ta dugc cac budc trong tién trinh tim hiéu thé
gidi tu nhién dudi géc do6 vat |i

- Phan tich dugc mot s6 anh huédng cla Vat li doi véi
cubc séng, doi véi su phat trién cta khoa hoc, cong
nghé va ki thuat.

Bai 2. Van
dé an toan
trong Vat |i

Théng hiéu:

- Lap luan dé néu dugc cac quy tac an toan trong
nghién clu va hoc tap moén Vat |i. . [Cau 3]

(1 tiét)

Théng hiéu

Lap luan dé néu dugc mot s6 loai sai s6 don gian
B?i 3. Pon vi| hay gap khi do cac dai lugng vat Ii va cach khac
va sal S0/ phyc chang. [Cau 4]
trong Vat li|
(3 tiét) Van dung:

Van dung dugc méi lién hé don vi dan xuat vaGi 7
don vi co ban clda hé SI.

Mo ta chuyén dong (8 tiét)

Bai 4,
Chuyén
déng thang
(4 tiét)

Nhan biét:

- Tt hinh dnh hoéac vi du thuc tién, dinh nghia dugc
do dich chuyén. [Cau 5]

- Néu dugc cong thic tinh va dinh nghia dugc van




toc. . [Cau 8; Cau 27]

- Néu duoc cbng thic tinh téc db trung binh, dinh
nghia dugc toc do theo moét phuong. [Cau 6]

Théng hiéu:

- Lap luan dé€ rat ra dugc cong thic tinh téc db
trung binh, dinh nghia duoc téc d6 theo mot
phuong.

- So sanh dugc quang duong di dugc va dd dich
chuyén. [Cau 7]

- Dua vao dinh nghia tdéc do theo mot phuong va do
dich chuyén, rut ra dugc coéng thic tinh va dinh
nghia dugc van toc.

- Dua trén so liéu cho trudc vé duogc do thi db dich
chuyén - thai gian trong chuyé&n déng thang. . [Cau
28]

Van dung:

Tinh dugc téc do tr d6 dbéc cua do thi do dich
chuyén - thai gian.

Van dung:
gai 5.~ Xac dinh dugc dd dich chuyén téng hop, van téc
uyén R
dong téng tong hop.
hop (2 tiét) |- Van dung dugc cong thuc tinh téc do, van toc.
[Cau 29]
Bai 6. Thuc|Van dung:

hanh do téc




dé cua vat
chuyén
doéng thang
(2 tiét)

Mo td dugc mot vai phuong phap do téc dd thong
dung va danh gid uu nhugc diém.

Van dung cao:

Lap luan dé thiét ké phuong an hoac lua chon
phuong an va thuc hién phuong an do dugc toc do
bang dung cu thuc hanh.

Chuyén ddéng bién déi (7 tiét)

Bai 7. Gia
toc -
Chuyén
dong  bién
doi déu (4
tiét)

Nhén biét:

Néu duoc y nghia, don vi cia gia téc. [Cau 9, Cau
10]

Néu dugc cac cdng thic cla chuyén ddng thang
bién doi déu. [Cau 11]

Théng hiéu:

Rt ra dugc cac cong thic clta chuyén déng thang
bién d6i déu (khdng dugc dung tich phan). [Cau 12,
Cau 13]

Van dung:

- Trén co sé& bang so liéu thu dugc tir thuc nghiém,
lap ludn dua vao su bién dbi van toc trong chuyén
dong thang, rat ra dugc céng thirc tinh gia téc.

- Dua trén so liéu cho trudc, vé dugc do thi van toc
- thoi gian trong chuyé&n déng thang.

- Van dung doé thi van téc - thoi gian dé tinh dugc
do dich chuyén va gia toc trong mot s6 truong hop




don gian.

- Van dung dugc cac cong thic cta chuyén dong
thang bién déi déu.

Bai 8. Thuc|Van dung cao:
h?nh do gia| | 5p luan dé€ thiét k& phuong an hodc lua chon
téc roi tw do | phuong &n va thuc hién phuong an, do duoc gia téc
(1 tiet) roi tu do bang dung cu thuc hanh.
Théng hiéu:
Mo ta va gidi thich dugc chuyén ddng khi vat cé van
toc khéng dGi theo mot phuong va cé gia toc khéng
déi theo phuong vudng géc vaéi phuong nay. [Cau
14]
B3i 9. | Van dung:
Chuyén Mb ta va gidi thich duoc chuyén déng khi vat cé van

déng ném (2
tiét)

toc khéng dGi theo mot phuong va cé gia toc khdng
doéi theo phuong vudng géc véi phuong nay. [Cau
30]

Van dung cao:

Thuc hién dugc du an hay dé tai nghién clu tim
diéu kién ném vat trong khéng khi ¢ dé cao nao dé
dé dat d6 cao hoac tam xa I6n nhat.

Newton. Mt sé luc trong thuc tién (11 tiét)

Ba dinh luat
Bai 10. Ba
dinh luat

Newton vé

Nhan biét:

- Phéat biéu dinh luat | Newton va minh hoa duoc




chuyén
dong (5 tiét)

bang vi du cu thé. [Cau 15]

- Phéat biéu dugc dinh luat Ill Newton, minh hoa
dugc bang vi du cu thé. [Cau 17; Cau 18]

Théng hiéu:

- SU dung so6 liéu cho truéc dé rat ra dugc a ~ F, a
~ 1/m tUr d6 rat ra duoc biéu thdc a = F/m hoac F =
ma (dinh luat Il Newton). [Cau 19; Cau 21],

- Tu két qua da cé (lay tir thi nghiém hay st dung
soO liéu cho trudc), hoac lap luan dua vao a = F/m,
néu dugc khéi lugng la dai lugng dac trung cho mdc
guan tinh cua vat. [Cau 20]

- M6 td dugc bang vi du thuc té vé luc bang nhau,
khong bang nhau. [ Cau 26]

Van dung:

Van dung dugc dinh luat Ill Newton trong mot s6
trudng hop don gian.

Bai 11. Mot
sO luc trong
thuc tién (4
tiét)

Nhén biét:

- Néu duogc: trong luc tdc dung Ién vat la luc hap
dan gilra Trai Dat va vat, trong tdm cuta vat la diém
dat cua trong luc tac dung vao vat, trong lugng cua
vat dugc tinh bang tich khéi lugng cla vat vdi gia
toc roi tu do. [Cau 22; Cau 23]

- Bi€u dién dugc bang hinh vé trong luc.

- Bi€u dién dugc bang hinh vé: Luc ma sat; Luc
cang day; Luc nang (day lén trén) clta nudc. [Cau




25]

- Néu duogc khoi lugng riéng clia mot chat [a khoi
lugng ctia mot don vi thé tich cda chat do.

Théng hiéu:

- M6 ta dugc bang vi du thuc tién va biéu dién dugc
bang hinh vé trong luc.

- Giai thich duogc luc nang tac dung Ién moét vat &
trong nudc (hoac trong khong khi).

- Thanh lap dugc phuong trinh Ap = pgAh.
Van dung:

Van dung dugc phuong trinh Ap = pgAh trong mot
sO truong hop don gian; dé xuat thiét ké dugc mo
hinh minh hoa. [Cau 31]

Bai
Chuyén

déng khi cé

luc  can
tiét)

12.

(2

Nhan biét:
Biéu dién dugc bang hinh vé luc can khi mot vat

chuyén dong trong nudc (hoac trong khoéng khi).
[Cau 16]

Théng hiéu:

- M6 tad dugc mot cach dinh tinh chuyén dong roi
trong truong trong luc déu khi cé sic can cta khéng
khi.

- M6 ta dugc bang vi du thuc tién va bi€u dién dugc
bang hinh vé luc can khi mét vat chuyén déng trong
nudc (hoac trong khéng khi). [Cau 24]




Van dung cao:

Thuc hién dugc du an hay dé tai nghién clu (ng
dung su tang hay giam sic can khéng khi theo hinh
dang vat




3. bé kiém tra )
DE KIEM TRA CUOIKI I, VAT Li 10
Thaoi gian lam bai: 45 phat

I. PHAN TRAC NGHIEM (7 diém)
Cau 1. Doi tugng nghién clu cua vat li la

A. Chuyén dong cula cac loai phuong tién giao thong.

B. Nang lugng dién va ing dung cla nang lugng dién vao dgi song.

C. Cac ng06i sao va cac hanh tinh.

D. Céac loai vat chat, nang lugng va su van ddéng ctia chdng.
Cau 2. Nhitng nganh nghién c(u nao thudc vé vat Ii?

A. Co hoc, nhiét hoc, dién hoc, quang hoc.

B. Co hoc, nhiét hoc, vat chat vo co.

C. Dién hoc, quang hoc, vat chat h(tu co.

D. Nhiét hoc, quang hoc, sinh vat hoc.
Cau 3. Khi tién hanh thi nghiém, can phai

A. tuan theo cac quy tac an toan cta phong thi nghiém, huéng dan
cla gido vién.

B. tu dé xuat cac quy tac thi nghiém dé c6 thé tién hanh thi nghiém
nhanh nhat.

C. thdo ludn nhém dé thong nhat quy tac riéng cdia nhém, co thé bd
qua quy tac an toan cla phong thi nghiém.

D. tién hanh thi nghiém véi thoi gian ngan nhat, khéng can tuan thu
cac quy tac cta phong thi nghiém.
Cau 4. Mot banh xe c6 ban kinh la R = 10,0 = 0,5 cm. Sai s6 tuong doi
cla chu vi banh xe la

A. 0,05%.

B. 5%.

C. 10%.

D. 25%.
Cau 5. Do dich chuyén la

A. khodng cach ma vat di chuyén dugc.

B. huéng ma vat di chuyén.

C. khoang cach ma vat di chuyén dugc theo mot hudng xac dinh.

D. khodng cach ma vat di chuyén dugc theo moi hudng.
Cau 6. Dai lugng vecto dugc xac dinh bang thuong s6 gilta do dich
chuyén cula vat va thoi gian dé€ vat thuc hién dd dich chuyén dé la.

A. Toc do.

B. T6c do trung binh.

C. Van toc trung binh.

D. Do doi.
Cau 7. M6t vat bat dau chuyén déng tir diém O dén diém A, sau do
chuyén dbéng vé diém B (hinh vé&). Quang dudng va do6 dich chuyén cla vét

5.0 A
tuong Ung bang 240123
A.2m; -2m.
B. 8m; -2m.
C.2m; 2m.

10



D. 8m; -8m.
Cau 8. Lic 8h sdng moét ngudi di xe khdi hanh tir A chuyén dbéng thang
déu véi toc dd 40 km/h. Nguai d6 sé cach A 60 km vao lic may gia?
A. 8h30.
B. 8h00.
C. 10h00.
D. 9h30.
Cau 9. Gia téc clia vat c6 don vj do la
A. m/s.
B. km/h.
C. m/s?.
D. m.s?.
Cau 10. Gia toc la dai lugng dac trung cho
A. su nhanh hay chdm cuda chuyén ddng.
B. su thay déi van toc.
C. d6 bién thién van téc theo thoi gian.
D. d0 bi€n thién cta do doi theo thoi gian.
Cau 11. Céng thic tinh van téc trong chuyé&n ddng thang bién déi déu la
A, v=vi+a.

B v=vi-a

C V=V + at.

D. Vv :'Ir'd - at.

Cau 12. MOt xe may dang di véi téc do 36 km/h bong ngudi 1ai xe thay co
mot cai hé trudc mat, cach xe 10m. Nguoi ay phanh gap va xe dén sat
miéng ho thi dung lai. Tinh gia téc cla xe.

A. -1 m/s?.

B. -5 m/s?.

C. -2 m/s?.

D. -2,5 m/s?.
Cau 13. Mot vat chuyén dong thang cé phuong trinh van téc v = 2 + 3t (t:
s; v: m/s). Gia toc cla vat cé gia tri

A. 3 m/s?.
B. - 2 m/s?.
C. - 6 m/s?.
D. -1,5 m/s?.

Cau 14. Mot phao sang duoc tha ra tir may bay dang bay déu theo phuong thang nim ngang.
B0 qua strc can ctia khong khi, phdo sang s& chuyén dong ra sao?

A. Bay phia sau mdy bay trén cung mdt ngang.

B. Gilr thang ding dudi may bay.

C. Di chuyén phia trudéc may bay trén ciing mit ngang.

D. Phu thudc vao dd nhanh theo mét ngang cua may bay.
Cau 15. Néu mot vat khong chiu tac dung cla luc nao hoac chiu tac dung
cla céac luc c6 hop luc bang 0 thi

A. vat dé sé gilr nguyén trang thai ding yén hoac chuyén dong
thang déu.

B. vat d6 luén ding yén.

C. vat dé dang roi tu do.

D. vat dé c6 thé chuyén ddéng cham dan déu.

11



Céu 16. Khi 6m mot tang d4 ¢ trong nudce ta thiy nhe hon khi 6m n6 trong khong khi. S¢ di
nhu vay 1a vi

A. khéi luong cta tang da thay doi.

B. khéi luong cua nude thay doi.

C. lyc day cta nudc.

D. lyc day cuia tang da.
Cau 17. Cap “luc va phan luc” trong dinh luat lll Niuton

A. tac dung vao cung mot vat.

B. tac dung vao hai vat khac nhau.

C. kh6éng can phai bang nhau vé do 16n.

D. phai bang nhau vé doé 16n nhung khéng can phai cung gia.
Cau 18. Trong tro choi kéo co, ¢6 nguoi thing va ngudi thua 1a do

A. luc ma sat gitra chan nguo1 kéo va mat san khac nhau.

B. ngudi thing kéo nguoi thua mot lyc 16n nguoi thua kéo nguoi thing

C. ngudi thua kéo ngudi thing mot luc bé hon

D. luc cang day hai bén khéac nhau.
Cau 19. M6t qua bong cé khéi lugng 500 g dang nam yén trén mat dat thi
bi mot cau thi d& bang mét luc 250 N. B6 qua moi ma sat. Gia téc ma qua
béng thu duogc la

A. 2 m/s?.

B. 0,02 m/s?.

C. 0,5 m/s2

D. 500 m/s?.
Cau 20. Khoi lugng la dai luogng dac trung cho

A. trong lugng cla vat.

B. tac dung lam quay cua luc guanh mot truc.

C. thé tich cua vat.

D. mUc quan tinh cua vat.
Cau 21. Mot vat c6 khoi lugng 5,0kg, chiu tdc dung ctia mét luc khong daéi
lam van téc cta né tang tr 2,0m/s dén 8,0m/s trong thoi gian 3,0 giay.
Luc tac dung vao vat la :

A. 15N.

B. 10N.

C. 1,0N.

D. 5,0N
Cau 22. Khi vét treo trén sgi day nhe can bang thi trong luc tdc dung Ién
vat

A. cung hudng véi luc cang day.

B. can bang vdi luc cang day.

C. hgp véi luc cang day mdt goc 90°.

D. bang khénag.
Cau 23. Diéu nao sau day la sai khi néi vé trong luc?

A. Trong luc dugc xac dinh badi biéu thirc P=m.3g.

B. Diém dat cua trong luc la trong tam cula vat.

C. Trong luc ti 1&€ nghich véi khéi luong cla vat.

D. Trong luc la luc hut cda Tréi Dat tadc dung |én vat.
Cau 24. Méc 1 qua nang vao luc ké & ngoai khong khi, lyc ké chi 30 N. Nhing chim qua
ning d6 vao trong nude sd chi cua luc ké thay d6i nhu thé nao?

A. Tang Ién.

B. Giam di.

C. Khong thay doi.

12



D. Chi s6 0.
Cau 25. Mot vat ¢ trong nudce chiu tdc dung ctiia nhirng lyc nao?

A. Lyc day Acsimét,

B. Luc diy Acsimét va lyc ma sat.

C. Trong luc.

D. Trong luc va luc d?iy Acsimét.
Cau 26. MOt vat cé khéi luong 2,5 kg, chuyén dong vaéi gia tdéc 0,05 m/s>.
Luc tdc dung vao vat la

A. 1,25 N.

B. 0,125 N.

C.12,5N.

D. 250 N.
Cau 27. Toc do la dai luong dac trung cho

A. tinh chat nhanh hay cham cda chuyén déng.

B. su thay dGi huéng cla chuyén dong.

C. kha nang duy tri chuyén dong cuta vat.

D. su thay déi vi tri cda vat trong khong gian.
C&u 28. D6 thj toa do - thai gian trong chuyé&n ddng thang clia mot chiéc
xe c6 dang nhu & hinh bén. Trong khoang thaoi gian nao xe chuyén déng
thang déu?

x4

o t nt

A. Chi trong khodng thoi gian tu 0 dén t;,.

B. Chi trong khoang thoi gian tir t; dén t,.

C. Trong khodng thai gian tur 0 dén t..

D. Khéng 6 1Gc nao xe chuyén déng thang déu.

Il. PHAN TU LUAN (3 diém)

Cau 29: M6t nguoi lai tau van chuyén hang hod xu6i dong tur sdbng Déng Nai
dén khu vuc cang Sai Gon véi téc db la 40 km/h so véi ba. Sau khi hoan
thanh coéng viéc, lai tau quay lai séng Bong Nai theo 16 trinh cl véi toc do
la 30 km/h so vGi bo. Biét rang chiéu va toc d6 cda dong nudc déi véi bo
khong thay déi trong suot qua trinh tau di chuyén, ngoai ra toc dé cla tau
so v3@i nudc cling dugc xem la khong déi. Hay xac dinh téc dbé clda dong
nudc so vai bo.

Céu 30: T mot diém & do cao 80m, ngudi ta nem qua cau theo phuong ngang vdi van tdc
ban dau 1a 20m/s. Xac dinh thoi gian roi ciia qua cAu va van tdc cta qua cu luc cham dat ?
Cho g =10 m/s%.

Céu 31: Mot vat lam bang st va mot vt lam bang hop kim c6 cung khéi luong duoc nhung
vao cung mot chét 1ong. Hoi luc day Archimedes tac dung Ién vat nao lon hon va lap ti s6
giita hai lyc day Archimedes nay? Biét khoi lugng riéng cia sat va hop kim lan luot 13 7874
N/rn’ va 6750 N/m’,
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4. Huéng dan cham
HUGONG DAN CHAM BAI KIEM TRA CUOI Ki 1, VAT Li 10
I. PHAN TRAC NGHIEM

Moi cau tra 10i dung duoc 0,25 di€m

Cau 1 2 314 ]| 5 6| 7| 8|9 |10]11 12| 1 14
3
Dap bD/AJ A|B|C|C|B|D|]C|C|]C|B|A|B
an
Cau [ 15|16 |17 (1819 |20 |21 (22|23 (24|25 |26 | 2 |28
7
bPap Al C|B|A| D/ D/ B|B|C|B|D|BJ|A|A
an
Il. PHAN TU LUAN
Cau hoi Néi dung Di€m
Goi s6 1, 2, 3 1an luot 14 tau, dong nudc va bo. 0,25
Khi tau di xud1 dong: vis = vVia + Vas covviiiiiiiiiiiiiiieee diém
Céu 29 | khitau di nguoc dbng: V13 = V12 = Vo3t et eeeeeeeeeee e e eeeeaaenn,
1 0,25
(17'0 : . Vs :_(Vﬁ ; """'|13:I =5 diém
diém) | Toc do cua dong nudc so voi bo 1a: 2 km/h. ...
0,5 diém
>h  [280 0,5 diém
A t=]— =\ ———=4s5
Cau 30 g 10
di€m) | V=itV =+ (@ ={20+ 047 =205 /s
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V

hk

=—— =0,857

V. _p, _6750
T p. 7874

Theo gia thiét m, = mu

0,5 diém

Cau 31 (FA )5 P, .Q.Vi _ Vs 0857 0,35
(1'0 . (Fq} _p---g'vm _th o dieém
diévm) Tz} coO . hik = e SRITISERY
Vay luc day Archimedes tac dung 1én vat lam bang hgp kim 16n
hon luc ddy Archimedes tac dung 1én vat 1am bang sat khoang 0'%5
1,17 14n. diém
Luu y:

- Hoc sinh giai cach khac dang cho diém tuong Ung.
- Néu két qud khbéng c6 hoac sai don vi thi 1 16i trir 0,25 diém, ca bai trur
khéng qué 0,5 diém.
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