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Tiết 47:   CƠ NĂNG.

I. Mục tiêu.

1. Kiến thức:

- Phát biểu được định nghĩa cơ năng và viết được công thức tính cơ năng.

- Phát biểu được định luật bảo toàn cơ năng và viết được hệ thức của định luật này.

2. Kỹ năng:

- Vận dụng được định luật bảo toàn cơ năng để giải bài toán chuyển động của một vật 

3. Năng lực và phẩm chất
- Năng lực chung: Năng lực tự học; năng lực giao tiếp và hợp tác; năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo.

- Năng lực chuyên môn: Hình thành cho HS năng lực ngôn ngữ, năng lực tính toán 

- Phẩm chất: Hình thành phẩm chất chăm chỉ, trung thực khi thực hiện tính toán và tham gia giải quyết các vấn đề của bài học.
II. PHƯƠNG TIỆN DẠY HỌC
1. Chuẩn bị của giáo viên: Con lắc đơn, con lắc lò xo.

2. Chuẩn bị của học sinh: Ôn tập kiến thức về động năng, thế năng và cơ năng.

III. TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC
1. Kiểm tra bài cũ :

GV: Nêu câu hỏi kiểm tra:

1. Nêu định nghĩa và ý nghĩa của thế năng đàn hồi?

2. Nêu định nghĩa và ý nghĩa của thế năng trọng trường?

HS: suy nghĩ trả lời câu hỏi.

GV: Nhận xét và chấm điểm.
2. Hoạt động 1. Khởi động
- Khắc sâu lại kiến thức đã học về động năng, thế năng và cơ năng đã học ở trung học cơ sở

- Thu hút và tạo hứng thú học tập cho học sinh vào bài học mới

Nội dung

- HS nhớ lại kiến thức đã học về động năng, thế năng và cơ năng 

- GV dựa vào kiến thức đã học để đặt vấn đề cho bài học mới

Kỹ thuật dạy học 

GV: Đặt tình huống

Một người tung hòn đá lên cao. Hỏi hòn đá sẽ chuyển động như thế nào và động năng và thế năng của hòn đá thay đổi ra sao ?

HS: Nhớ lại kiến thức quá trình chuyển hóa năng lượng giữa động năng và thế năng của một vật chuyển động trong trọng trường

HS thảo luận trả lời
Dự kiến sản phẩm của HS

Hòn đá chuyển động theo hai giai đoạn

- Giai đoạn 1: đi lên chuyển động chậm dần rồi dừng lại. Vận tốc của vật giảm dần nên động năng giảm. Độ cao của vật so với mặt đất tăng lên nên thế năng của vật tăng dần

- Giai đoạn 2: rơi xuống nhanh dần cho đến khi chạm đất. Vật rơi có vận tốc tăng dần nên động năng của vật tăng dần. Trong quá trình rơi độ cao của vật so với mặt đất giảm dần nên thế năng của giảm dần

Hoạt động 2: Tìm hiểu kiến thức mới: Tìm hiểu cơ năng của vật chuyển động trong trọng trường và Tìm hiểu cơ năng của vật chịu tác dụng của lực đàn hồi 
Mục tiêu 

- Viết được công thức tính cơ năng của một vật chuyển động trong trọng trường. Phát biểu được định luật bảo toàn cơ năng của một vật chuyển động trong trọng trường.

- Viết được công thức tính cơ năng của một vật chuyển động dưới tác dụng của lực đàn hồi của lò xo

- Phát biểu được định luật bảo toàn cơ năng của một vật chuyển động dưới tác dụng của lực đàn hồi của lò xo
Nội dung

I. Cơ năng của vật chuyển động trong trọng trường.

	NỘI DUNG, TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG
	SẢN PHẨM 

	GV: Nêu ĐN cơ năng trọng trường.

HS: Ghi nhận ĐN cơ năng trọng trường.

GV: Viết công thức tính cơ năng?

HS: W = Wđ + Wt 

GV: Nêu định luật và công thức tính cơ năng.

HS: Ghi nhận kiến thức.

GV: Nhận xét về mối liên hệ giữa sự biến thiên thế năng và sự biến thiên động năng của vật chuyển động mà chỉ chịu tác dụng của trọng lực?

HS: Ghi nhận kiến thức.

GV: Y/c hoàn thành C1?

HS: C1:

a.W(A) = W(B)

Wđ(A) = Wđ(B) = 0 
[image: image1.wmf]Þ

Wt(A) = Wt(B)
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zA = zB
b. Tại O   Wđmax, Wtmin
    Tại A, B  Wtmax, Wđmin
c. OA và OB động năng chuyển hóa thành thế năng.

AO và BO thế năng chuyển hóa thành động năng.


	1. Định nghĩa.

Cơ năng của vật bằng tổng động năng và thế năng của nó.
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Công thức:

W = Wđ + Wt =  
[image: image3.wmf]2
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mv2  + mgz

W là cơ năng của vật.

Đơn vị cơ năng là Jun (J)

Wđ là động năng của vật.

Wt là thế năng của vật.

2. Sự bảo toàn cơ năng của vật chuyển động chỉ dưới tác dụng của  trọng lực.

ĐL: Khi một vật chuyển động trong trọng trường chỉ chịu tác dụng của trọng lực thì cơ năng của vật là một đại lượng bảo toàn.

Công thức:

  W = Wd + Wt = hằng số

hay 
[image: image4.wmf]2
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mv2  + mgz = hằng số

3. Hệ quả: Trong quá trình chuyển động của một vật trong trọng trường:

- Nếu động năng giảm thì thế năng tăng và ngược lại.

- Tại vị trí nào Wđmax thì Wtmin và ngược lại.
C1.


 II. Cơ năng của vật chịu tác dụng của lực đàn hồi.

	GV: Tương tự cơ năng của vật chuyển động dưới tác dụng của trọng lưc. Hãy định nghĩa cơ năng đàn hồi?

HS: Định nghĩa cơ năng đàn hồi.

GV: Giới thiệu định luật bảo toàn cơ năng khi vật chuyển động chỉ dưới tác dụng của lực đàn hồi của lò xo.

HS: Ghi nhận nội dung và biểu thức của định luật.

GV:  Nêu điều kiện để áp dụng định luật bảo toàn cơ năng.

HS: Ghi nhận điều kiện để sử dụng định luật bảo toàn cơ năng.

GV: Y/c hoàn thành C2?

HS: C2:

v0 = 0;                     m = 1 kg

h = 5 m;                   g = 10 m/s2
v = 6 m/s;                 W = ?

BG:

Wt(A) = m.g.h = 1.10.5 = 50 J

W = Wđ (B) = 
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= 
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= 18 J

Cơ năng giảm vì có công của lực cản, lực ma sát.


	 ĐL: 

Khi một vật chỉ chịu tác dụng của lực đàn hồi gây bởi sự biến dạng của một lò xo đàn hồi thì trong quá trình chuyển động của vật, cơ năng được tính bằng tổng động năng và thế năng đàn hồi của vật là một đại lượng bảo toàn :

W = 
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mv2  + 
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k((l)2 = hằng số

Chú ý: 

Định luật bảo toàn cơ năng chỉ đúng khi vật chuyển động chỉ chịu tác dụng của trọng lực và lực đàn hồi. Nếu vật còn chịu tác dụng thêm các lực khác( lực cản, lực ma sát) thì cơ  năng của  vật  sẽ  biến  đổi. Công của các lực khác này đúng bằng độ biến thiên cơ năng.




Hoạt động 3. Luyện tập thực hành
Mục tiêu
- Vận dụng kiến thức đã học vào thức tế cuộc sống
Nội dung

- Ứng dụng của sự chuyển hóa năng lượng từ thế năng sang động năng trong thức tế sản xuất và truyền tải phân phối điện năng

Kỹ thuật dạy học

GV. Bằng những hiểu biết bản thân các em hãy nêu một số ứng dụng của chuyển hóa năng lượng từ thế năng sang động năng và ngược lại

HS. Hoạt động cá nhân suy nghĩ tìm ra phương án giải quyết vấn đề
Dự kiến sản phẩm của HS

Các dòng sông ở nước ta bắt nguồn từ những vùng núi cao nên dự trữ năng lượng thế năng rất lớn. Khi lượng nước chảy xuống thế năng dự chữ chuyển hóa thành động năng, làm quay tuabin của máy phát điện tạo ra điện năng 
Hoạt động 4. Vận dụng, mở rộng
Mục tiêu

- Vận dụng kiến thức đã học trả lời các câu hỏi TNKQ theo các cấp độ nhận biết, thông hiểu, vận dụng

Nội dung

1. Bài tập trắc nghiệm củng cố kiến thức 
Câu 1. ( Nhận biết): Cơ năng là một đại lượng

A. luôn luôn dương.                                            B. luôn luôn dương hoặc bằng không. 

C. có thể dương, âm hoặc bằng không.               D. luôn luôn khác không.

Câu 2. ( Thông hiểu): khi có tác dụng của cả trọng lực và lực đàn hồi thì cơ năng của vật được tính

A. W = 
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C. W = 
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 mv2 + mgz                                         D. W = 
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Câu 3. ( Vận dụng): Từ một điểm M có độ cao so với mặt đất bằng 0,8 m ném lên một vật với vận tốc đầu 2 m/s. Biết khối lượng của vật bằng 0,5 kg lấy g = 10 m/s2. Cơ năng của vật là:

A. 4 J                       B. 1J                           C. 5J                               D. 8J

 Kỹ thuật dạy học 
GV. Tổ chức HS hoạt động theo cặp để hoàn thành phiếu học tập 

HS. Vận dụng kiến thức đã học kết hợp trao đổi, thảo luận theo nhóm để giải quyết vấn đề trong phiếu học tập

Dự kiến sản phẩm của HS
	Câu 1
	Câu 2
	Câu 3

	C
	A
	C


2. Giao nhiệm vụ về nhà

HS: Ghi BTVN: BT 5, 6, 7, 8  SGK trang (144 +145); BT 26.6; 26.7 SBT trang 60.

GV: Y/c hs chuẩn bị cho tiết 48:

HS: ôn tập kiến thức cơ năng và làm bài tập phần cơ năng.

� EMBED Equation.3  ���
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