XAy dung dé kiém tra, danh gia dinh ki 16p 10

1) Ma tran
MA TRAN PE KIEM TRA CUOI Ki I
MON: VAT Li 10 - THOT GIAN LAM BATI: 45 PHUT
TT Noi dung S6 cAu hoi theo mirc d9 nhin thirc Tong
kién thirc %
N Thoi tong
Don vi kién . 1ok " . N Van dung J : .
thire, ki niing Nhan biét | Thong hiéu | Van dung 0 So CH Slan diém
(rh)
Tho
<& i <4 Thoi <4 Thoi <4 Thoi T
0 . 0 . 0 . 0 .
CH g;a CH gian CH gian CH gian N TL
(ph) (ph) (ph)
(ph)
1 Pong luc hoc. | 1.1. Momqn 2 1,5 1 1 1 4,5 3 1 8,5 18,8%
lyc. Cén bang
cua vat ran.
1.2. Thyc 2 1,5 2
hanh: Tong
hop lyc.
2 Nang luong. | 2.1. Nang 2 2 2 16,25 34,4%
Cong. Cong | lugng. Cong co
suat. hoc.

2.2.Céngsudt. | 1 [0,75] 1 1 2
2.3. bong 1 (075 1 1 2
nang, thé ndng
24.Conangva| 1 |075] 1 1 1 7,5 2 1
dinh ludt bao
toan co nang




2.5. Hiéu suét

1,5

Dong lugng.

3.1. Pong
luong.

0,75

3.2. Pinh luat
bao toan dong
lugng.

0,75

3.3. Thuc
hanh: Xac dinh
dong luong cua
vat trudc va
sau va cham.

0,75

5,25

18,8%

Chuyén dong
tron.

4.1. Bbong hoc
cta chuyén
dong tron déu

0,75

4,5

4.2. Lyc huong
tam va gia toc
hudng tam.

0,75

7,0

12,5%

Bién dang cua
vat ran. Ap
suat chat long.

5.1. Bién dang
cua vat ran.

0,75

4,5

5.2. Khéi
luong riéng.
Ap sut chét
long.

0,75

8,0

15,5%

Tﬁng

16

12

12

12

13,5

7,5

28

45

100%

Ti 1§ %

40

30

20

10

70

30

100

100%

Ti 1€
chung%

70%

30%

100%

100%

Luuy:




- Cac cau hoi & cép dd nhan biét va thong hiéu 1a céc ciu hoi tric nghi¢m khach quan 4 lya chon, trong d6 c6 duy nhét 1 lya chon dang;

- Céc cau héi ¢ cap do van dung va van dung cao la cac cau héi ty luan;

- S diém tinh cho 1 cAu tric nghiém la 0,25 diém; sd diém cho cau hoi tu luan duoc quy dinh 10 trong huéng dan cham;

- Cac cau hoi khong tring don vi kién thirc voi nhau.
2) Ban dac ta

TT

Noi dung
kién thirc

Pon vi kién
thire, ki nang

Mirc d¢ kien thire, ki nang
can kiém tra, danh gia

S0 cau héi theo mirc Ao nhan thirc

Nhén
biet

Thong
hiéu

Van
dung

Van
dung
cao

Dong luc
hoc.

1.1. Momen luc.
Can bang cua
vat ran.

Nhan biét:

- Néu dugc khai niém va cong thirc tinh
momen lyc, momen ngﬁu luc.

-Phét biéu duoc quy tic momen lyc.

-Néu dugc diéu kién can bang cia vat ran.
Thong hiéu

-Hiéu duoc quy tic momen luc

- Hiéu duoc tac dung cua ngau luc 1én mot
vat chi lam vattj quay.

Van dung

Van dung duoc cong thirc momen luc,
momen ngau luc trong trudng hop don gidn

12 Thuc hanh:
Tong hop luec.

Nhan biét:

- Biét dugc cac cong thirc tinh gia tri trung
binh cua tong hop luc hai lyc dong quy va
hai lyc song song cung chleu va cong thuc
tinh sai s6 tuyét ddi, sai sd ti doi




Nang
lugng.
Cong. Cong
SUAL.

2.1.Nang luong.
Cong co hoc.

Théng hiéu:
- X4c dinh dugc mot qua trinh chuyén ho4 ning
lugng thong qua thuc hién cong va truyén nhiét.

- Van dung duoc cong thirc dé tinh cong cac bai
tap don gian.

2.2. Cong suit

Nhan biét:

- Biét duoc dinh nghia, viét duge cong thirc tinh
va biét dugc don vi do ctia cong suat.

Théng hiéu:

- Hiéu dugc y nghia vat Iy ciia cong suat

- Van dung dugc cong thirc dé tinh cong suit cia
bai tap don gian.

- Véan dung duoc biéu thirc lién hé gitra cong suat

voi lue va van tdc trong tinh hudng cu thé trong
cudc song.

2.3.Bong nang,
thé nang

Nhan biét

- Néu duogc dinh nghia, viét duge cong thirc tinh
va biét dugc don vi do ciia dong nang va thé
nang.

- Thong hiéu:

- Hiéu dugc don vi do ciia dong nang va thé nang
- Van dung dugc cong thire dong nang va thé

ning dé tinh déng ning va thé ning cua mot vat
chuyén dong don gian

2.4. Co nang va

Nhan biét:




dinh luat bao
toan co nang

- Phat biéu duoc dinh nghia co nang va don vi do
CO nang.

- Viét dugc cong thire tinh co ning cta vat trong
truong trong luc.

Théng hiéu:
— Hiéu duogc su chuyén hoa qua lai gitra dong
nang va thé nang.
Hi€u dugc co nang cua vat trong trudng trong
luec.
Van dung cao:
— Van dung dinh luat bao toan co nang dé
giai bai tap cu thé

2.5.Hiéu suét

Nhan biét:

- Biét dugcnang luong c6 ich va nang luong hao
phi trong qua trinh chuyén hoa nang lugng.

- Biét duoc cong thirc tinh tinh hiéu suét va tinh
duoc hiéu suat .

Dong luong

3.1. Bong lugong

Nhan biét:

-Biét duoc dinh nghia dong luong.

-Biét duoc dic diém cua vec to dong lugng.
Théng hiéu:

-Hiéu duoc don vi dong luong.

-Hiéu duoc hudéng va do 16n cua vec to dong
luong.

3.2. DPinh luat
bao toan dong
luong.

Nhan biét:
-Biét duoc hé ¢o lap.
-Phat biéu dinh luét bao toan dong luong.




Théng hiéu
-Hiéu dugc diéu kién dé dong luong cta hé duoc
bao toan.

-Hiéu duoc dinh luét bao toan dong luong.

3.3. Thuc hanh:
Xac dinh dong
luong cua vat
trudc va sau va
cham.

Nhan biét:
Biét dugc dong lugng cua vat trude va sau va
cham doi véi va cham mém, va cham dan hoi.

4.1. bong hoc
cua chuyén
dong tron déu

Nhén biét:
-Biét dugc dinh nghia chuyén dong tron déu, chu
ki, tan so,..

-Biét dugc cac cong thiue vé toc d§ goc, toc do
dai, ..

Van dung:

Str dung duoc cac cong thire tinh toe do dai, toc
do goc,...

Chuyén
dong tron.
Nhan biét:
) -Biét duoc cong thuc gia tbc huéng tam, luc
4.2. Lyc hudng huéng tam.
tam va gia toc 2
hud 8 Thong hiéu:
uong tam. ] . , .
-Hiéu duogc dac diém di€m cua vecto gia toc
huong tam, lyc hudng tam.
-Hiéu duoc don vi cta cac dai luong lién quan
Bién dang | 5.1. Bién dang Nhan biét:

cua vat ran.
Ap suat chat

cua vat ran.

-Biét dugc bién dang dan hoi, bién dang kéo,
bién dang nén.




-Biét dugc dinh luat Hooke.

Théng hiéu:

-Hiéu du:qg cac loai bién dang, phan biét duoc
cac loai bién dang.

-Hiéu duoc dinh luat Hooke.

Van dung:

Str dung duoc cong thire dinh luat Hooke va diéu

i kién can bang cua vat.
long.

Nhin biét

-Biét dugc cong thirc khdi luong riéng, ap suét
5.2. Khoi lugng | cua chat long.

riéng. Ap suat | -Biét ap luc va ap suét.

chat long. Théng hiéu:

-Biét str dung cac cong thirc khdi luong riéng, ap
suat cua chat léng & muc do don gian nhat.

3) Pé kiém tra:
Phin 1. Tric Nghiém(28 ciu-7 diém)

Cau 1.Chon déap an dung. Moment ctia mot luc ddi véi mot truc quay la dai luong dac trung cho

A. tac dung kéo cua luc. B. tdc dung lam quay cua luc.
C. tac dung udn cua luc. D. tdc dung nén cua lyc.
Cau 2.. Moment luc c¢6 don vi la

A. kg.m/s?. B. N.m. C. kg.m/s. D. N/m.

Céau 3.. Chon cau diing nhdt:
A. Viatran c6 truc quay c0 dinh can bang khi cac luc tac dung 1én vat can bang.
B. Vitran c6 tryc quay c6 dinh khong can bang khi tong cdc moment tac dung 1én vat bang khong.



C. Vit ran c6 truc quay c6 dinh can bang khi tong cac moment 1am vat quay xudi chiéu kim dong hd bang téng cac moment 1am vat quay
nguoc chiéu kim dong hé.
D. Vit ran ¢6 truc quay cb dinh mat can bang khi tong cac moment 1am vat quay xudi chiéu kim déng hd bang tong cac moment 1am vat quay
nguoc chiéu kim dong ho.

[NH] Uy (WN] Uy u uu uu

F=F+F u =0+ gy

Céu 4.C6 hai luc ddng quy ©1 va 2. Goi @ 13 goc hop bai ©1 va £2 va Né
A.a=0" B.a=90° C.a=180" D.0<a<90°
Céu 5.D0 16n cia hop lyc hai luc dong qui hop véi nhau goc a duge tinh boi cong thire
F’=F ,+F>+2F,F, F’=F ,+F5;-2F,F,
A. 1 cosa B. 1

C. F:F1+F2+2F1F260w

Ciau 6. Khi hat mua roi, thé ning ciia né chuyén héa thanh

cosa.
b FZ:F12+F§—2F1P2

A. nhiét ndng. B. dong nang. C. hoa nang. D. quang nang.

Cau 7.Mot ngudi nang déu mot vat c6 khdi luong 1 kg 1én d6 cao 6 m. Lay g = 10 m/s%. Cong ma ngudi di thyc hién la:
A. 18017 B.601J C. 180017 D. 1860 J

Céu 8. Pon vi ndo sau diy khéng phai 13 don vi ctia cong suat ?
A.ls  B.kW ‘ C.W D. HP

Cau 9. Cong suat dugc xac dinh bang

A. cong thuc hién trén mot don vi d¢ dai. B. cong sinh ra trong mot don vi thoi gian.

C. tich cua cong va thoi gian thuc hién cong. D. gia tri ciia cong ma vat c6 kha nang thyc hién.
Cau 10. Dong nang dugc tinh bang biéu thurc:

7 3

b
i mov- m-v mvy
‘W_J. = W, =— W, =——

A5 B. 2 c. © 2 D. 2
Céu 11. Thé ning cua vat ning 2 kg ¢ do cao 10m so véi mat dit tai noi co gia tdc g=10m/s’1a bao nhiéu?
A.5017 B. 100J C. 200J D. 300J

Cau 12. Chon cau dang nhit. Co nang cua mot vat la

A. tong dong nang va thé nang ctia n6. B. dong ning clia no.

C.thé ning ciand.  D. dong lugng clia nod.

Cau 13. Trong qua trinh roi ty do ciia mdt vat thi

A. dong nang ting, thé ning giam B. dong nang ting, thé nang ting
C. dong ning giam, thé ning giam D. dong ning giam, thé ning ting
Céu 14. Hiéu suat 1a ti s6 giita

A. nang lugng hao phi va nang luong c6 ich.

B. nang lugng ¢ ich va nang lugng hao phi.

C. ning lwong hao phi va ning luong toan phan.

D. ning luong c6 ich va ning luong toan phan.

Cau 15. Khi quat dién hoat dong thi phan ning lugng hao phi 1a



A. dién nang. B. co néng. C. nhiét nang. D. hoa nang.
Cau 16. Vit ciu tao tir chit nao sau ddy s& khéng c6 tinh dan hoi?
A. Sit. B. Pong. C. Nhom. D. Pit sit.
Céu 17. Dinh luat Huc chi co thé ap dung trong truong hop nao sau day?
A. Trong gi6i han ma vat rin con c6 tinh dan hoi.
B. Vi nhiing vat ran c6 khéi lugng riéng nho.
C. V61 nhiing vat rén co dang hinh tru tron.
D. Cho moi truong hop.
Céu 18. Pon vi 4p suét 1a
A. Niton (N). B. Paxcan (Pa). C. Oat (W). D. Jun (J).
Cau 19. Biét thé tich da 1a 0,5m? khoi luong riéng ctia da 1a 2600kg/m® Khdi luong cia da 1a
A.2600kg. B.6500kg. C. 1300kg. D.5200kg.
Cau 20. Trong h.¢ SI, don vi ciia dong luong la

A N.m/s. B. kg.m.s. C. kg.m/s. D. kg.m/s*.

Céu 21. Phat biéu nao sau day khong dung? Dong lugng cia mot vat

A. bang tich khdi lugng va van téc clia vat.

B. ludn cung hudng voi van toc vi khdi luong ludn luén duong.

C. luén cung hudng voi van tdc vi van tde ludn ludn duong.

D. phu thudc vao khéi lugng va van tdc cua vat.
Céu 22. Phat biéu nao sau day 1a sai? Trong mot hé kin

A. céc vat trong hé chi tuong tac vdi nhau. B. cac ndi luc tirng d61 mot truc doi.

C. khong c6 ngoai luc tac dung 1én cac vat trong hé. D. ndi luc va ngoai luc can béng nhau.
Cau 23. Trong cac hién tugng sau day, hién tuong nao khong lién quan dén dinh luét bao toan dong luong?
A. Van dong vién dam da dé nhay.
B. Nguoi nhay tir thuyén 1én bo lam cho thuyén chuyén dong nguoc lai.
C. Xe 0t6 xa khoi ¢ dng thai khi chuyén dong.
D. Chuyén dong cua tén lira.
Céiu 24. GoiMvamla khéi luong sung va dan, Vvan tdc dan lac thoat khoi nong sting. Gia str dong luong dugc bao toan.
Van toc stiing 1a

m m M . M ]

Av=MYV, B.v=— MV, Cvv=mV, D.v’=—m V,
Cau 25. Trong bai thuc hanh: Pé x4c dinh dong luong cua hai xe trudc va sau va cham can do cac dai luong nao?
A. khdi luong va van tdc cua hai xe trudc va sau khi va cham.



B. van tdc cla hai xe trude va sau khi va cham.

C. khéi luong va van tdc cua hai xe trude khi va cham.

D.van tc cia mot xe trude va sau khi va cham.

Cau 26. Cong thirc nao sau day biéu dién khdng dung quan hé giira cac dai lugng dic trung ctia mot vat chuyén dong tron
déu ?

0 27 2n

Ao=1. B.T=o. C. f= o, D. v =our.
Ciu 27. Mot vat khoi lugng m dang chuyén dong tron déu trén mot qui dao ban kinh r véi toc dd goc o. Luc hudng tam tac dung
vao vat la
mr

A. Fr = mo’r. B. Fy= @ . C.Fn= D. Fu=mo
Cau 28. Phat bleu nao sau day la dang? Trong chuyen dong tron deu
A. vecto van tdc luén khong d6i, do d6 gia toc bang 0.
B. gia toc luén hudng vao tim quy dao, do 1on ti 1€ nghich v6i binh phuong toc do.
C. phuong, chiéu va d¢ 16n cia van toc ludn thay doi.
D. gia tbc hudng vao tim quy dao, do lon ty 1€ voi binh phuong tbc do goc.
Phén 2. Ty Luin(4 cau-3 dlem)
Bai 1. Mot thanh chin duong cod chiéu dai 7,8 m, c6 trong luong 210 N va ¢ trong tam cach dau bén trai 1,2 m. Thanh c6 thé quay quanh mot truc nam
ngang & cach dau bén trai 1,5 m. Hoi phai tac dung vao dau bén _phai mot lyc bang bao nhiéu dé giit thanh 4y ndm ngang?
Bai 2. Mot nguoi dimg ¢ mat dat ném mot vat khoi luong 1 kg thang dtng 1én cao véi van toe 36 km/h. Bo qua moi strc can. Lay g = 10 m/s>. Chon méc
tinh thé nang tai mat dat.
a. Tinh co nang cua vat tai vi tri ném.
b. Tinh do cao cuc dai ma vat co thé dat dugc.
Bai 3. Mot 6-t6 c6 ban kinh vanh ngoai banh xe 13 25 (cm), chay véi van tée 36 (km/h). Tinh téc d6 goc va chu ki cia mot diém trén vanh banh
xe ?
Bai 4. Mot 10 xo ¢6 chiéu dai tw nhién 1a 15¢m khi chiu tic dung Iyc 2N thi gidn ra 10cm. Bé qua khéi luong cua 16 xo.
a. Tinh d§ ctng cua 16 xo
b. P& 10 x0 ¢6 chiéu dai 20cm thi ta phai treo vao dau dudi caa 10 xo mot vat co trong luong 1a bao nhiéu?

4) Dap an:

Phénl. Tric Nghiém
Céu 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
PA B B C A A B B A B A C A A D
Ciu 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
PA C D A B C C C D A B A C A D




Phén 2. Ty Luin

TT | Ciu Noi dung tra loi DPiém
1 1 Mp/onF/o 0,25
(0,75 @) | rai—ra 0,25

F=10N 0,25

2 2 1 0,25
1,0d | & Womezymy 0.25
W=50] 0,25

b. Co nang khi dén d6 cao cuc dai W,y,=mgz, 0,25

W>=W=50J suy ra z,=5m
3 (0’2 d) a)=¥ suy ra w=40rad/s 0’25
T— 2mr _m 0,25
v 20

4 4 a. F=K.Al 0,25
(0,75 @) Tinh ra K=20N/m. 0,25

b. Tai VTCB: P=Fdh 0,25

Suy ra P=1N 0,25

Chi y:- HS trinh bay cach khdc va lam diing van cho diém tuyét doi.
-Sai don vi trie 0,25 diem cho toan bai thi.




	D. phụ thuộc vào khối lượng và vận tốc của vật.

